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EL IOGA

El loga és una ciéncia i un art mil-lenari que té com
a finalitat integrar cos, ment i emocions per tal de
retrobar THARMONIA INTERIOR.

Practicar amb temps, en un indret adient i sense
presses, ens possibilita un ritme de vida en sintonia
amb la propia natura i la que ens envolta.

Les caracteristiques del Métode lyengar® son:
precisié, intensitat i dinamisme, aixi com els
diferents suports i auto ajudes que fan accessible a
fothom |'experiéncia global de la postura.

En aquest curs practicarem:
Asanas: postures del loga
Pranayama: ciéncia de la respiracié
Svadhyaya: estudi del si mateix

Per fer-ho, ens organitzarem en dos nivells i tindrem
classes conjuntes i d’altres per grups.

DOS NIVEI.LS DE PRACTICA

NIVELL I:

Adequat per a aquelles
persones que no coneixen bé
el métode o que porten poc
temps de practica.
S’ensenyaran les postures
fonamentals i s’explicaran les
caracteristiques basiques.

diefa sera ovolactovegetariana amb
acurada.

DATES
Del divendres 20 d'agost a les 17 h., fins al dijous 26
d'agostales 17 h.

HORARIS
07:30 h. PRANAYAMA
08:30 h. Infusio
09:00 h. ASANAS
12:00 h. Refrigeri
13:00 h. SVADHYAYA
14:00 h. Dinar
17:00 h. ASANAS
20:30 h. Sopar

Aquests horaris sén aproximats. Es necessaria
l'assisténcia a totes les classes d'Asanas i
Pranayama.

No podem admetre casos terapéutics ni participants
que necessitin atencié especialitzada.

Per qualsevol questié, no dubteu a preguntar-nos-

acticant . se5€T90E
re"e-_ 995 € (350€

*Per a aquelles persones que els és impossible assistir a
tot el curs, oferim la possibilitat de venir només el cap de
setmana.

INSCRIPCIONS

Per inscriure’s cal fer un pagament a compte de:
* Practicants ..........ceeuveeeeeiiiiiiiiineecieeininnnn. 200 €
* Parella de practicants ...........ccc.cceeeeenn. 300 €
* Acompanyants ........ccceeeeiiieeiiiiineeiiiieenn. 150 €

En efectiv al centre o bé mitjancant ingrés o
transferéncia a la Caixa de Catalunya, compte
nomero: 2013-0201-38-0201227573,

a nom de Modest Martinez i Jordi Esteban.
Recordeu-vos de posar el nom de qui fa lI'ingrés i
de confirmar per teléfon la vostra inscripcié.

La resta es fara en efectiu a I'arribada, junt amb el
justificant d'ingrés.

La inscripcié solament podra ser retornada en cas
d’anul-lacié, abans del 30 de juliol.
Places limitades, rigorés ordre d’inscripcié

CAL PORTAR

Roba adient per a la practica (suaras moltes
samarretes...). Calcat facil de posar i treure, roba
comoda per estar a la natura (i si plou?), banyador,
tovalloles, estris d’higiene personal. Proteccio
contra els mosquits, llibreta i boli.

Si vens amb cotxe, et preguem que portis el teu
material de practica (mantes, antilliscant, totxos i
cinturons) degudament marcats.
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